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g— FORORD

Vi tror pa gleden ved et aktivt fritidsliv og pa styrken i at vaere en del af

et forpligtende fritidsfaellesskab. Og vi gnsker, at endnu flere skal vaere
med. Ud over den selvstaendige veerdi og glaede, der er forbundet med
fritidsfaellesskaberne, har kommunens foreningsliv ogsa en stor kulturel og
demokratisk veerdi. Den har betydning for hele vores samfund.

Vi skal bygge videre pa foreningsdeltagelsen, der gennem mange ar har varet
grundstenen i vores aktive liv og samtidig tage hejde for, at selvorganiserede
aktiviteter og feellesskaber i privat regi i dag spiller en stor rolle i manges
hverdag. Trods det positive udgangspunkt er der brug for at sikre, at flere
grupper i samfundet har gode muligheder for et aktivt liv gennem strukturelle,
systematiske rammer, selvorganiseret, i foreningsregi samt pa bade bredde- og
eliteniveau. Et aktivt fritidsliv og et steerkt samarbejde med civilsamfundet er
en central del af kommunens kerneopgave i fremtidens velfaerd.

| de kommende ar @nsker vi at arbejde mere malrettet med mulighederne for et
styrket samarbejde mellem det lokale foreningsliv og de forskellige kommunale
fagomrader. Her ligger der et stort potentiale til gavn for bade borgerne, de
lokale foreninger og de kommunale institutioner. Bade nar det gaelder den
aktive deltagelse og det frivillige engagement. Med det lokale fokus @nsker vi
at blive bedre til at understette de mange gode initiativer og mennesker, der
allerede er i fuld gang.

Efter mange ar med etablering af flere starre faciliteter mener vi, at tiden
er inde til at arbejde med faciliteter pa en mere baredygtig made. Vi skal
sikre optimal brug af de eksisterende faciliteter og udvikle og modernisere
dem, sa de fungerer til de interesser vi har i dag. Vi vil ogsa fortsat udvikle
nye faciliteter i naturen og nye fritidsfaciliteter, nar det kan inspirere til nye
aktiviteter og fa flere med i faellesskabet.

Der er heldigvis mange ideer og lasninger i vores lokale fritidsliv. Derfor skal

m;"‘& vi turde lytte til den store viden, der lever i de lokale fzellesskaber. Strategien
e N A er blevet til i teet dialog med dem, der kender fritidsomradet allerbedst. Vi
.}i‘ B ’ﬁj?:“r A har vaeret i dialog med mange ildsjzele i hele kommunen, der braender for det
% : ‘-_._;,' ¥ de laver, som lyser op og er en inspiration for andre. Det skal vi understotte
— o : og gerne danne grobund for endnu mere lokalt engagement. Vi vil arbejde
pa at bygge broer pa tvaers, sa vi kan sta sammen om det falles ansvar det
er at sikre, at alle har muligheder for at vaere aktive og indga i forpligtende

feellesskaber.

En meget stor tak til alle, som dagligt engagerer sig, som har gjort os politikere
og administrationen klogere og har bragt ideer, forslag og lgsninger i spil. Vi
ser frem til et godt samarbejde - ogsa fremadrettet..

Med venlig hilsen,

Johan Bredsgaard

Formand for Kultur-, Fritids, Outdoor- og Idraetsudvalget,
Silkeborg Kommune




INDLEDNING

Byradets vision som strategisk afsat

Idraets- og fritidsstrategien har sit strategiske udgangspunkt i den mission og de visioner, som
Kultur-, Fritids-, Outdoor- og Idraetsudvalget har formuleret som den politiske ramme for arbejdet.
Den politiske ramme udspringer af byradets vision med fokus pa Velferd, Gren Indstilling,

6 STRATEGISKE INDSATSOMRADER

Balanceret vaekst og Danmarks Outdoor Hovedstad. Et aktivt fritidsliv som vejen til det gode liv
Visionerne er, sammen med Kulturstrategien og Idraets- og fritidsstrategien, de overordnede .

pejlemaerker for kultur- og fritidsomradets arbejde i arene 2025-2031. Visionen og strategierne Born med lySt til qu og beV&gelse

revideres i 2027 med et nyt politisk udvalg, med mulighed for at opdatere og aktualisere de . .

strategiske indsatsomrader og handlinger. Sammen med de arlige udvalgsmal og handleplaner er Men|ngSfU|de fritidsfeellesskaber for unge
idreet og fritidsstrategien afsaet for strategiske og skonomiske valg og fravalg, sa beslutningerne o . . .
hanger sammen og farer kultur- og fritidsomradet i den gnskede retning. FFIVI”IQ hed 0og et baeredygtlgt forenlngsllv
Fokus for Idrats- og fritidsstrategien Forenings og aktivitetsudvikling

| Silkeborg Kommune ensker vi et Idraets- og fritidsliv i udvikling, der tager hejde for og tilpasser

sig tidens tendenser samt borgernes behov og @nsker. Vi vil arbejde for et mangfoldigt og varieret Faciliteter til tiden

forenings- og fritidsliv med tilbud, der appellerer til alle, og som ger det nemt og attraktivt at
tage ansvar for og del i de aktive fallesskaber. Fokus i de kommende ar er baredygtige faciliteter
og feellesskaber, hvor alle kan vaere med. Vi har et sarligt ansvar for fremtidens generationer og
ensker, at endnu flere bern og unge bliver aktive og trives bedre, ligesom vi vil fremme det civile
engagement forankret i de forskellige lokalomrader.

Denne strategi star pa skuldrene af den tidligere Idraets- og fritidspolitik, hvorfor vi strategisk
bygger ovenpa, prioriterer og har ambitioner om at ga nye veje i lesningerne.
Gennem officielle medlemstal og undersegelser af fritidslivet har vi stor
viden om antallet af aktive, hvad de er engagerede i og hvem der

star udenfor faellesskaberne.

Et datainformeret grundlag

De seneste ar har vi arbejdet med kapacitetsanalyser for haller
og fodboldbaner og fremadrettet far vi ogsa et detaljeret indblik
i de unges fritidsliv. Vi vil pa baggrund af de gode erfaringer

og nye data arbejde for, at prioriteringer og investeringer

pa ldrets- og fritidsomradet ogsa fremadrettet

bliver mere datainformeret.




ET AKTIVT FRITIDSLIV SOM VEJEN TIL DET GODE LIV

Fritidsfellesskaber og aktiviteter spiller en vasentlig rolle i mange menneskers liv. Det har bade
en stor betydning for deres fysiske liv gennem bevagelse og for deres mentale velbefindende
gennem relationer og medet med andre mennesker. Samtidig styrker et aktivt fritidsliv ogsa
sammenhangskraften i et lokalomrade. Derfor vil vi arbejde for, at alle kan vare en del af
faellesskabet ved at bruge idraetten og et aktivt fritidsliv som vejen til det gode liv.

Foreningslivet i Silkeborg Kommune er fremragende for dem, der deltager og selv har ressourcer
til at ops@ge det. Utallige frivillige lafter hver uge en stor opgave med at skabe aktiviteter og
feellesskaber. Desvaerre er der en social skavhed i idreetsdeltagelsen, hvor alle ikke har lige
muligheder for et fysisk aktivt liv. Faellesskaberne har et unikt potentiale som laftestang pa det
sociale omrade, for integrationen og for at skabe glaede og trivsel hos borgere, der pa mange
forskellige mader star udenfor fzellesskabet.

Gode erfaringer med nye lgsninger

| Silkeborg Kommune har vi allerede gode erfaringer med samarbejdet med foreningslivet om at
give borgere en ekstra hand for at blive en del af fritidslivet. Med Aktiv Fritid tilbyder vi vejledning,
hjeelp til tilmelding samt stette til kontingent og udstyr til bern og unge mellem 0 og 18 ar. Med
Fodbold for fremtiden deltager unge i et beskzftigelsesforleb pa fodboldbanen i samarbejde med
fodboldklubben og jobcenteret. Og med Natur og Kultur pa recept bruger vi fzellesskabende natur- og
kulturaktiviteter til at styrke den mentale sundhed i et rehabiliterende forleb for sygemeldte borgere.
Endelig har vi med en den nye tildelingsmodel til selvejende haller haft fokus pa at understgtte udvalgte
haller i arbejdet med styrket deltagelse og sundhed.

Med de fortsatte mentale og fysiske sundhedsudfordringer i sigte vil vi sammen med foreningslivet
og forskellige fagomrader have fokus pa tidlig indsats, lige adgang og nye velfaerdslgsninger
gennem bade strukturelle og malrettede indsatser for at flere kan deltage i det gode liv.

For at sikre det gode liv for flere gennem et aktivt fritidsliv vil vi:

® Styrke Aktiv Fritid, sa flere barn og unge i udsatte positioner kan fa malrettet hjzelp til
deltagelse i feellesskaber i fritiden.

® Investere i idraetsdeltagelse som en naturlig del af seniorlivet for borgere der star
udenfor idraetsfaellesskaberne. Vi vil etablere flere malrettede idreetstilbud og
feellesskaber, og integrere tilgangen og fagligheden som en del af den kommunale
velfaerd, i foreningslivet og i voksenundervisningen.

® @ge idreetstilbuddene indenfor socialomradets forskellige ydelser bade i forlgb og i
institutioner for at nedbringe uligheden i adgang til idraet grundet fysiske, mentale
og sociale barrierer.

® Bygge videre pa og udvide de forskellige tilbud indenfor idraet som sundhed og
beskaeftigelsesforlab til flere borgere og malgrupper ved at lave flere malrettede
forlgb i samarbejde med civilsamfundet, idraetsforeninger, voksenundervisningen
og andre fagomrader.

® Tilbyde foreningerne forskellige former for kompetenceudvikling og
erfaringsudveksling i samarbejde med de forskellige fagomrader, sa flere personer far
adganag til specialtilrettelagte hold og eksisterende hold i foreningerne.



BORN MED LYST TIL LEG OG BEVAGELSE

Alle bern har glaede af og ret til at lege og vaere fysisk aktive i faellesskaber gennem hele deres
opvakst. Forskning viser, at det pavirker berns liv, udvikling og uddannelse i en positiv retning. Pa
tveers af andre fagomrader i Den sammenhangende Barne- og Ungepolitik, og sammen med et
engageret civilsamfund, vil vi styrke bernenes naturlige lyst til leg og bevaegelse — og derigennem
hgjne deres sundhed og trivsel.

| Silkeborg Kommune fungerer fritidslivet godt for mange bern. Der er mange tilbud og faciliteter,
mange foraldre der er frivillige og mange bern, der allerede har et aktivt idraets- og fritidsliv.
Sammenhangen mellem fysisk aktivitet, laering og trivsel er et stort fokus i skolen.

Krop, sanser og bevagelse er kernevardier pa dagtilbudsomradet, hvor flere dagtilbud er
idraetscertificerede og som Danmarks Outdoor Hovedstad tilbyder vi ogsa forskellige udenders
leeringsrum og undervisningstilbud.

Alle skal med

Der er dog fortsat behov for at styrke barnenes lyst til leg og bevaegelse, fordi vi skal sikre, at alle
barn er med. Antallet af overvaegtige bern er stigende. Der er flere naturuvante bern, da bern i dag
kommer mindre i naturen sammenlignet med tidligere generationer. Flere barns motorik er ikke
alderssvarende udviklet og mange barn er mere inaktive pa grund af et stort skaeermforbrug. Og sa
har mange af dem desvaerre fortsat darlige oplevelser med idraet i bagagen. Barn, der trives darligt
og afprever at dyrke idraet, oplever ofte, at de har svaert ved at fastholde deres idraetsvaner, ligesom
de i mindre grad motiveres af konkurrence og at blive bedre til deres idreet.

Det gode grundlag og det store potentiale for samarbejde mellem foreningerne og kommunale
institutioner skal i de kommende ar bruges til at sikre, at alle barn udvikler deres lyst til leg og
bevagelse bade i dagtilbuddet, skolen og fritiden.

For at styrke berns lyst til leg og bevagelse vil vi:

® Styrke samarbejdet mellem SFO'er og de lokale foreninger om at lave nye og anderledes
tilbud i eftermiddagstimerne i SFO som overganag til deltagelse i fritidslivet.

Investere i uderumsfaciliteter, undervisningsforleb og kompetenceudvikling sa flere
bern i regi af skolerne far positive oplevelser med leg og bevaegelse i naturen.

@ge samarbejdet mellem sundhedsplejen, skolerne og Aktiv Fritid, sa barn i
indskolingen naturligt inviteres ind i et aktivt fritidsliv, nar de starter i skole.

Udvikle nye typer af fritidstilbud forankret i de forskellige lokalsamfund, sa flere barn
trives ved at indga i de frivillige fzellesskaber. Tilbuddene skal bygge pa barnenes lyst til
leg og bevaegelsesglade fremfor konkurrence, have fokus pa faellesskaber og etableres i
samarbejde med lokale civilsamfundsaktarer.




MENINGSFULDE FRITIDSFALLESSKABER FOR UNGE

Aktiv deltagelse i et organiseret fritidsliv spiller en central rolle som beskyttende faktor for at ege
sundhed og livskvalitet for de unge. Deltagelsen kan styrke trivsel, engagement og folelsen af at
vaere en del af et fellesskab. Det kan bidrage med mening, belenning og tilfredshed at deltage i og
blive bedre til en aktivitet. | Silkeborg Kommune arbejder vi sammen om at skabe et godt, sjovt og
trygt ungeliv praeget af sunde faellesskaber via programmet Faelles om berne- og ungelivet. Vi vil
styrke det gode ungeliv ogsa for den kommende generation af unge i Silkeborg Kommune.

Medlemstallene viser, at der er et fald i de unges foreningsdeltagelse, nar de nar teenagealderen.

Maske fraveaelger de den made at dyrke idraet pd, som vi ser blandt skolebgrnene, hvor der ofte er
faste traeningstider, kampe og staevner. Maske dyrker de mange forskellige aktiviteter, der i stedet
foregar mere last og sporadisk og i regi af selvorganiserede eller kommercielle miljger.

Vi ensker at vide mere om de unges behov og ansker, og derfor vil vi lytte til og inddrage de unge,
sa vi far en bred vifte af forskelligartede fritidstilbud, der giver mening for de unge. Vi skal fange de
unges interesser, gore det sjovt at vaere aktiv og give mulighed for at fa nye venskaber. Vi har fokus
pa at engagere de unge i fritidsfaellesskaberne og at vaere nysgerrige pa, hvad skal der til for at
mindske unges frafald i foreningerne. Og bade undersage og styrke forzldrenes og civilaktgrernes
rolle, som dem der fortsat motiverer og engagerer de unge til deltagelse.

Lyt til de unge

De unge vil gerne tage ansvar og serligt hvis de bliver bedt om det. Frivillighed gar ikke lzengere

i arv fra generation til generation; det skal lzeres og opleves. Ogsa det at vaere frivillig er med til

at skabe meningsfuldhed, og udviklingen af den enkeltes kompetencer og selvvaerd ager trivslen

for den enkelte. Derfor er der brug for at undersege og arbejde med, hvordan ogsa de kommende
generationer kan tage ansvar for det frivillige foreningsliv. Det ansker vi at investere tid og ressourcer i
at finde gode l@sninger pa. Pa den made vil vi med det tvaerkommunale program Feelles om barne- og
ungelivet som paraply i de kommende &r styrke de unges mulighed for et aktivt og engageret fritidsliv.

For at styrke unges aktive og engagerede deltagelse i fritidslivet vil vi:

Indsamle lokal og national viden om de unges deltagelse i fritidsaktiviteter og
feellesskaber bade som aktive og som frivillige samt formidle viden til foreninger og
andre centrale ungeaktarer.

Arbejde malrettet for styrke de meningsfulde fritidstilbud i de lokalsamfund,
hvor faerre unge er en del af et aktivt fritidsliv i samarbejde med lokale
civilsamfundsaktarer.

Udvikle de eksisterende strukturer i fritidslivet, sa de er gearet til, at de unge kan
skifte mellem aktiviteter og tidspunkter, mens de indgar i og med uddannelse,
fritidsjob, venner, familie og de evrige dele af et godt ungeliv.

Igangsaette og afprave aktiviteter, der kan give flere unge lyst til at starte i eller
fortseette i et aktivt fritidsliv og de forpligtende fallesskaber. Det kan vaere
aktiviteter, der bestar af mere leg og bevageglaede og mindre konkurrence samt
aktiviteter der egner sig til unge nybegyndere.

Arbejde pa at udvikle nye frivillighedsforlgb i samarbejdet mellem f.eks. skoler
og foreninger med fokus pa at styrke de unges deltagelse i den frivillige indsats,
udvikling af nye kompetencer for de unge og styrkelse af lokalsamfundet.

Understotte de unge, der vil udvikle deres talenter inden for idraet bl.a. med arbejdet
i eliteSilkeborg, samarbejdet med foreninger og klubber, prioritering af faciliteter

og stettende talentmiljger. En indsats, der tager hgjde for udvikling af det hele
menneske, der bades trives og praesterer i samspil med omverdenen.

Benytte Silkeborg Kommunes centrale placering i det midtjyske til at tiltraekke
talentsamarbejder og kraftcentre indenfor outdoor og udvalgte idraetsgrene, hvor
Silkeborg Kommune har en styrkeposition.
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FRIVILLIGHED OG ET
BAREDYGTIGT FORENINGSLIV

Silkeborg Kommune ville ikke vaere det samme uden vores foreningsliv og vi er taknemmelige for
alle de frivillige, der formar at skabe stzerke foreninger og fzllesskaber. De ger det af lysten til at
give deres egne gode oplevelser videre og vaere en del af et socialt faellesskab. Frivilligheden er dog
under forandring og derfor vil vi kigge ind i tendenser pa frivillighedsomradet og pa hvordan vi bedst
understotter fremtidens frivillige, da et baeredygtigt foreningsliv er vigtigere end nogensinde far.

| Silkeborg Kommune er 33,4% af borgerne frivillige i kultur- og fritidslivet og det svarer omtrent til
landsgennemsnittet. Andelen af frivillige afhanger bl.a. af egnsbestemte forskelle og traditionen
for frivillighed. Jo taettere vi kommer pa de sterre byer, jo lavere er andelen af borgere, der er
frivillige. | takt med at Silkeborg by vokser er der altsa fortsat behov for at sikre det frivillige
engagement. Foreningerne er i hgj grad en forudsaetning for efterspargslen af frivillige og
efterhanden som nye organiseringsformer introduceres, er det ogsa vasentligt at bevare fokus pa
foreningsdemokratiets funktion og arnested for det frivillige engagement.

Borgere i alderen 36-50 ar og 66-79 ar er dem der er mest aktive som frivillige. | takt med at den
demografiske udvikling @&ndrer befolkningssammensatningen er det derfor vigtigt ogsa at arbejde
med at engagere andre aldersgrupper. Det kan geres ved at understatte frivillighed i mindre
forpligtende faellesskaber og ved at arbejde med mindre afgraensede opgaver og events, som
mange frivillige tiltraekkes af i dag.

Derfor er gnsket med dette indsatsomrade at arbejde med tiltag, som bade vardsatter og statter
de eksisterende frivillige samt understgtter foreningerne i den baeredygtige udvikling.

For at styrke frivilligheden og et baredygtigt foreningsliv vil vi:
® Anerkende det frivillige engagement og gere det mere attraktivt at vaere frivillig gennem
initiativer, der satter fokus pa de frivilliges betydning i samarbejde med civilsamfundet.

Arbejde for, at det skal vaere lettere at drive forening ved at styrke samarbejdet mellem
foreninger og kommune. Vi vil arbejde med at digitalisere, fijerne unadigt bureaukrati
samt @ge kommunikationen og relationen mellem kommunen og civilsamfund ved at
vaere mere tilgaengelige for foreningerne.

Understotte foreningerne i at gere dem mere attraktive for de unges engagement og
udvikle omradets demokratiske fundament. Der er brug for at inddrage barn og unge
mere i beslutningsprocesserne i foreningerne, sa deres demokratiske selvtillid bygges op
og de oplever reelt inddragelse og ejerskab.

Fortsat tilbyde bestyrelserne forskellige former for kompetenceudvikling med fokus pa
frivillighed, strategiens indsatsomrader samt understgtte generationsskifte i bestyrelserne.

Vil vi folge projekter og indsatser, der arbejder med ansatte medarbejdere som
supplement til det frivillige engagement i @vrige lokale indsatser.




For at styrke foreningerne og de mange forskellige aktiviteter vil vi:

Kortlegge eksisterende udviklingsinitiativer, igangsaette nye udviklingsinitiver og
sikre videndeling blandt foreningerne. Vi vil fokusere pa at yde god starthijeelp til
foreningerne og sikre, at foreningerne kan arbejde videre med initiativerne i eget regi.

Understotte udviklingen af andre typer af organisering af aktiviteter i
lokalomradeindsatser f.eks. etablering af bysekretariat, der understatter flere typer af
foreninger i et lokalomrade eller sammenlzegge et lokalomrades foreninger, sa der kun
er brug for én bestyrelse.

Fortsat udvikle den arlige Idraets- og Fritidskonference, hvor foreningerne har
mulighed for at erfaringsudveksle med hinanden og opna ny viden og inspiration til
lokale udviklingsinitiativer.

Evaluere Fritidsradets opgaver, mgdeform og sammensatning og komme med bud
pa, hvordan Fritidsradet fremadrettet kan arbejde for at understette den lokale
udvikling pa fritidsomradet.

Udarbejde den lovbundne folkeoplysningspolitik, der bl.a. skal beskrive rammer for
tilskud og lokaler samt afgraensning af den folkeoplysende virksomhed i forhold til
tilgraensende aktiviteter.

Etablere flere tilpassede idraets- og bevaegelsesaktiviteter samt gvrige fritidstilbud der
er tilrettelagt, sd mennesker med nedsat funktionsevne kan deltage uanset fysiske,
personlige, mentale og sociale evner.

Udvikle flere aktiviteter, foreninger og fallesskaber i naturen, som de voksnes
foretrukne idraetsarena samt understotte selvorganiserede idraetsaktiviteter og andre
typer af fallesskaber.

FORENINGS- OG AKTIVITETSUDVIKLING

Fritidsvanerne har a&ndret sig over de senere ar og flere dyrker i dag deres motion pa egen

hand ligesom, naturen er blevet den foretrukne arena for fysisk aktivitet staerkt forfulgt af den
kommercielle fitnessbranche. Foreningerne er vaerdifulde, da de giver mulighed for involvering,
inklusion og det aktive medborgerskab. Det er i foreningerne, at mange barn og unge far deres
forste erfaringer med at tage ansvar. Derfor vil vi understette den fortsatte udvikling af foreninger
og aktiviteter, sa de ogsa fremadrettet bliver en del af mange borgeres fritid.

Foreningslivet i Silkeborg Kommune er rigt og naert. Hvert ar stables fantastiske oplevelser,
aktiviteter og steerke fzllesskaber pa benene. Passionerede ildsjle sikrer udvikling og fanger nye
tendenser og brugere samt leder de mange frivillige. Pa baner, i haller og i naturen er der altid en
forening der er klar til at byde nye brugere indenfor i sjove oplevelsesfallesskaber.

Det staerke foreningsliv i Silkeborg Kommune har gennem arene haft en generel fremgang i
foreningsmedlemmer og dermed sikret mange aktive borgere i alle aldersgrupper i Silkeborg Kommune.

Potentialet i de ®ndrede fritidsvaner

Med &ndrede fritidsvaner skal foreninger, akterer og faciliteter lebende tilpasse sig tidens
stremninger og vi skal sammen finde nye muligheder til dem, som ikke passer ind i det klassiske
foreningsliv. Det handler om at opstarte nye og udvikle de eksisterende aktiviteter, bade i forhold
til idreetsmiljeet, organiseringen af aktiviteterne, arenaen, som danner rammen om aktiviteten,
og selve de aktiviteter, der udeves. Aktivitetsudviklingen skal szrligt malrettes bern og unge

og seniorer, som ikke af sig selv finder vej ind i foreningsfaellesskaberne, men kan ogsa ske med
henblik pa at sikre nem adgang for inaktive voksne.

Vi ser et stort potentiale i at understgtte mulighederne for, at foreninger lettere kan inspirere
hinanden og dele de mange gode initiativer, der foregar i de forskellige lokalomrader. Vi ensker at
give foreningerne inspiration og starthjzlp til at felge med de samfundsmaessige forandringer, sa
de fortsat kan udleve og praktisere deres formal til gavn for nye og eksisterende medlemmer.
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FACILITETER TIL TIDEN

Faciliteter spiller en vaesentlig rolle for det aktive liv. Faciliteterne i byen og de mange lokalsamfund
er forudsaetningen for at vaere aktiv, styrke sundheden og etablere fallesskaber. De ger Silkeborg
Kommune til et godt sted at bo i og flytte til. Men i de seneste ar er aktiviteterne i hgj grad

ogsa flyttet ud i rum og rammer i natur og byrum. Samtidig har de klassiske faciliteter et stort
klimaaftryk og er det omrade af den kommunale gkonomi pa kultur- og fritidsomradet, der koster
mange midler. Derfor vil vi fokusere pa at benytte, udvikle og bygge klogt for at sikre de rette
faciliteter til tiden.

Gennem en del ar har Silkeborg Kommune investeret i klassiske faciliteter for at fglge med den store
befolkningstilvaekst. Der er etableret flere haller og kunstgrasbaner til glaede for bade udevere og
de frivillige. De klassiske faciliteter har bevaret sin relevans sarligt for bgrnene, men vi ser i dag
ogsa nye behov, motivationsfaktorer og forandringer i vores samfund, som stiller andre krav til den
made vi organiserer og bygger til fysisk aktivitet og faellesskaber. Det handler bl.a. om at etablere
billigere samt mere tilgeengelige og baredygtige faciliteter i naturen.

Ba=redygtig benyttelse og byggeri

| Silkeborg Kommune har vi siden 2017 satset pa mere tilgaengelig natur og friluftsliv gennem

en strategisk indsats som Danmarks Outdoor Hovedstad i en balance mellem aktiv udnyttelse

og baredygtig beskyttelse. Med udsigten til et nyt svgmmecenter pa Seholt og arbejdet med
kapacitetsanalyserne er det vurderingen, at der for den kommende periode er tilstraekkeligt med
klassiske faciliteter, hvis vi arbejder med at udnytte dem optimalt. Samtidig er der brug for fortsat
at investere i og eksperimentere med nye typer af faciliteter saerligt med fokus pa de rolige og
rekreative naturaktiviteter og oplevelser samt mere nichepraegede aktiviteter.

De gode erfaringer og samarbejdet med fritidsomradets akterer skal sammen med udarbejdelsen af
en proces for handtering af de mange gnsker til udvikling og en raekkefelgeplan sikre, at de lokale
gnsker harmonerer med de kommunale ressourcer og samlet sikre faciliteter til tiden.

For at sikre faciliteter til tiden vil vi:

® Sikre bedre udnyttelse af eksisterende faciliteter ved lebende at samarbejde med foreninger, skoler
og evrige brugere af faciliteterne og derigennem falge op pa, at ledig kapacitet bringes i spil til nye
aktiviteter. Vi vil om ngdvendigt investere i udstyr, der kan optimere brugen af faciliteterne, f.eks.
udstyr til at opdele faciliteterne, sa de far en mere fleksibel anvendelse.

® Udvide antallet af de klassiske faciliteter sasom haller, fodboldbaner og lign. ved dokumenteret
behov for mere kapacitet gennem arlig opdatering og videreudvikling af kapacitetsanalyserne.

® Investere i transformation af eksisterende stottefaciliteter i de klassiske faciliteter ved at kortlaegge
nuvaerende ledige stottefaciliteter saisom madelokaler, klubhuse mm. og bringe dem i spil til nye
former for aktiviteter.

® Investere i flere stgttepunkter til outdooraktiviteter, der kobles pa de klassiske faciliteter samt med

Trailcenter Silkeborg

lokale naturomrader og stisystemer, sa de lokale foreninger og andre aktgrer far mulighed for at
oprette outdoorafdelinger i eksisterende eller nye feellesskaber.

Prioritere faciliteter i naturen og rekreative uderum i byerne samt koble dem til lokale naturomrader,
eksisterende stisystemer og binde faciliteterne sammen pa tvaers af kommunen ved hjzelp af
skiltning, formidling og aktivering.

Etablere flere nichepraegede faciliteter, der henvender sig til bern, unge, voksne og seniorer, der ikke
tiltraekkes af de klassiske aktiviteter. Det kan vaere ved dokumenteret behov for faciliteter til f.eks.
streetaktiviteter, klatring og beachvolley.

Understotte et netvaerk blandt de selvejende haller og evt. andre akterer for at sikre videndeling,
samarbejde og fzelles investeringer samt i srlig grad understotte de selvejende haller, der far
midler i tildelingsmodellen til styrket deltagelse og sundhed.



SADAN ER STRATEGIEN BLEVET TIL

Silkeborg Kommunes Idraets- og fritidstrategi 2025-2031 er blevet til i labet af 2024 og er udviklet
sammen med den nye idraetstrategi. Ferste skridt pa vejen var at kortlegge de eksisterende
politikker og strategier, der peger ind i omradet og sikre, at de gode erfaringer og mulighed for
tvaerfagligt samarbejde anvendes i det videre arbejde. Derefter har vi afdaekket eksisterende viden,
der har bidraget med nationale tendenser pa Idraets-fritidsomradet.

Lokalt i Silkeborg Kommune har data fra medlemstallene givet os vigtig viden om fritidsvaner

og ensker. Derefter er ti forskellige nagleakterer pa idraetsomradet og outdooromradet blev
interviewet ligesom vi har gennemfert et interview med en gruppe tilflyttere med saerlig fokus pa de
mange nye barnefamiliers vaner og ensker.

| august 2024 tog Kultur-, Fritids-, Outdoor- og Idraetsudvalget stilling til en ny mission og vision for
udvalgets omrade. Den udspringer af byradets vision og blev udarbejdet pa udvalgets budgetmade i
juni 2024. De politiske ambitioner og den faglige viden blev dermed starten pa strategiudviklingen.

Bred involveringsproces

| strategiudviklingen har det varet et stort gnske at na bredt rundt i kommunen for at komme i
dialog med mange forskellige akterer, herunder lokale foreninger, institutioner og organisationer
indenfor kultur, idreet og outdoor ssmmen med udvalgsmedlemmer og medlemmer fra de
forskellige rad i Silkeborg Kommune: Kulturradet, Idraetsradet og Fritidsradet.

Endelig har der lebende vzeret dialog med andre fagomrader i kommunen og evrige
eksterne samarbejdspartnere.

Eksisterende politikker Eksisterende og ny viden Politiske ambitioner

 Byrddets vision » Forskning og data om
danskernes idraets- og
fritidsvaner og behov samt
idraettens betydning for den
enkelte og samfundet

* Koncernledelsens strategi .
og vision for kultur- og

+ Planstrategi fritidsomradet

» Masterplan for Danmarks

Outdoor Hovedstad « Interviews med nagleakterer
pa idreets- og fritidsomradet
i Silkeborg Kommune

» Politikker og strategier fra
andre fagomrader
» Fokusgruppeinterviews

med tilflyttere med fokus pa
barnefamiliers behov

* ldreets- og fritidspolitik

» Samarbejdsaftale med
DGl Midtjylland

* Principper for
facilitetsudvikling

» Lokale data om borgerne
i Silkeborgs idraets-
bevagelses- og fritidsvaner

Lokal involvering

» Kultur-, Fritids-, Outdoor- + Otte lokale mader

og ldraetsudvalgets mission

SADAN ARBEJDER VI MED
STRATEGIEN FREMADRETTET

Kultur-, Fritids-, Outdoor- og Idraetsudvalgets mission og
vision satter sammen med Idrats- og fritidsstrategien samt
Kulturstrategien den overordnede retning for udvikling af
kultur- og fritidsomradet i arene 2025-2031. Visionen og
strategierne revideres i 2027 med et nyt politisk udvalg,
hvorved der bliver mulighed for at opdatere og aktualisere de
strategiske indsatsomrader og handlinger.

Sammenhang og retning

De arlige udvalgsmal vil med dertilhgrende handleplaner

for Kulturstrategien vaere afsaettet for de strategiske og
gkonomiske valg og fravalg der matte vaere, sa beslutningerne
hanger sammen og farer kultur- og fritidsomradet i den
enskede retning. Samtidig vil Idraets- og fritidsstrategien vaere
en vigtig rettesnor, nar der indgas nye samarbejdsaftaler pa
omradet. Implementeringen vil derudover ske i et taet samspil
med evrige fagomrader, vores eksterne samarbejdspartnere
samt de lokale foreninger og civilsamfundsakterer.

Dialog med rad

+ |draetsradet
med I?ka!e fo.renlmger, . Fritidsradet
lokalrad, institutioner og

organisationer indenfor

kultur, idreet og outdoor,

politikere og reprasentanter

fra ldreets-, Fritids-, og

Kulturradet

DGI Midtjylland

Idraets-fritidskonferencen
2024

Moder med andre fagomrader

» Ungdomsskolen Silkeborg
+ Socialafdelingen

» Fzlles om barne-
og ungelivet

« Natur

» Sundhed og omsorg
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